
Haut-Doubs SPORTS            PROGRAMME DU STAGE OXYGENE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Remarque : ce programme est donné à titre indicatif et pourra être éventuellement être modifié lors du stage selon les impératifs d’organisation (météo défavorable 
pour une activité, nombre de participants, etc.). Le programme définitif sera communiqué aux participants inscrits et aux familles environ 10 jours avant le début du 
stage (cela laisse le temps pour estimer les tendances météos).Les lieux de rendez-vous pourront éventuellement changer mais seront communiqués avec le 
programme définitif. 
 
Fonctionnement : 
 
- Accueil : les parents déposent leurs enfants le matin sur les lieux indiqués sur le programme d’activités, et les récupèrent le soir aux 

mêmes endroits. 
- Restauration :  Tous les enfants, qu’ils soient en demi-pension ou non, mangent  ensemble avec l’équipe d’encadrement sur les sites 

d’activités. Les enfants qui sont en demi-pension recevront leur panier repas préparé par l’organisation (repas froid). Pour les autres, 
les familles devront fournir le panier repas à leurs enfants. 

- Matériel obligatoire :  Tous les enfants devront obligatoirement avoir en leur possession les éléments suivants = VTT (+ matériel de 
réparation), casque, tenue de sport, chaussures de marche, sac à dos (pour le panier-repas), gourde d’eau, casquette. 

- L’encadrement :  trois diplômées du sport (2 BPJEPS Activités physiques pour Tous, 1 BEES Cyclisme / Master II en Sport). 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

      

9 H 00 – 9 H 30 
Accueil et  

Présentation STAGE 
Accueil et 

Présentation journée  
Accueil et 

Présentation journée  
Accueil et  

Présentation journée  
Accueil et 

Présentation journée  

Lieu d’accueil 
Parking du collège 

André Malraux 
à Pontarlier 

Parking du collège 
André Malraux 

à Pontarlier 

Parking du collège André 
Malraux 

à Pontarlier 

Parking du collège 
André Malraux 

à Pontarlier 

Parking du collège André 
Malraux 

à Pontarlier 

9 H 30 – 12 H 00 VTT 
MARCHE 

NORDIQUE 
JOURNEE 

RANDONNEE 
VTT 

VTT TRIAL (ou) 
VTT D’ORIENTATION 

12 H 00 – 13 H 30 REPAS ET DETENTE REPAS ET DETENTE REPAS ET DETENTE REPAS ET DETENTE REPAS ET DETENTE 

13 H 30 – 16 H 30 
(maximum 17H00) 

INITIATION 
ORIENTATION 

COURSE 
D’ORIENTATION 

(Visite Château de Joux 
option à confirmer) 

 + RANDONNEE RETOUR 

ACCROBRANCHE / 
ESCALADE ARBRES 

Intervention Pompier et 
premier secours 

+ BILAN 


